
保健室×図書館「ほっとコーナー」リスト 

テーマ   「からだ」 

書名 著者名 出版社 

死ぬのは、こわい？ 徳永進 理論社 

ウンココロ 寄藤文平、藤田紘一郎 実業之日本社 

はたらく細菌 吉田はるゆき 講談社 

大人も知らないからだの本 武藤芳照 学習研究社 

たんぱく質しっかりおかず 牧野直子 池田書店 

自分をすきになるこころの練習帳 イジョンホ 小学館 

パフォーマンスを上げる！可動域ストレッチ＆

トレーニング 
中里賢一監修 西東社 

４スタンス理論自重トレーニング 廣戸聡一 新星出版社 

？ギモンを！かいけつ くすりの教室 加藤哲太監修 保育社 

気象病ハンドブック 久手堅司 誠文堂新光社 

１０代のための疲れた心がラクになる本 長沼睦雄 誠文堂新光社 

１０代のためのもしかして摂食障害？と思った

時に読む本 
おちゃずけ 合同出版 

人体キャラクター図鑑 坂井健雄 監修 日本図書センター 

からだと筋肉のしくみ 有川譲二著イラスト 髙橋書店 

症状からみる病態生理の基本 第２版 齋藤宣彦 照林社 

寝るのが楽しくなる睡眠のひみつ ｳﾞｨｯｷｰ・ｳｯﾄﾞｹﾞｰﾄ 創元社 

からだの不思議図鑑  PHP研究社 

 


